Kuuntele ensin: Rajojen asettamisen tiede

Perheessa tulee maaritelld, millaista kayttaytymista perheenjaseniltd odotetaan. S3annot voivat

oikein kaytettyina auttaa koko perhetta tulemaan paremmin toimeen toistensa kanssa.

Saannot tuovat jarjestysta ja ennustettavuutta, jolloin lapset tuntevat olonsa turvalliseksi ja

kokevat, ettd heista huolehditaan.

Myonteisissa ja helposti ymmarrettavissa sadannoissa ilmaistaan mita tulee tehda ja millaista

kayttaytymista odotetaan.

Tutkimus osoittaa, ettd lapset, joilla on rakastavat ja toisilleen tukea osoittavat vanhemmat,
pdrjadvat paremmin. Ndma vanhemmat ovat kasvatuksessaan johdonmukaisia ja edellyttavat

saant6jen noudattamista.

Perheen sdantoja tulee noudattaa johdonmukaisesti ja niiden rikkomisella tulee olla seurauksia.

Kaikkien perheenjasenten, myds aikuisten, on noudatettava niita.
Perheessd noudatettavat sddnnot auttavat lasta noudattamaan saantoja myos kodin ulkopuolella.

Riittamattomat rajat voivat lisata ongelmakayttaytymisen, mielenterveyshairididen tai pdihteiden

vadrinkayton riskia.

Jos vanhemmat ovat sdantdjen noudattamisessa liian ehdottomia, he eivat tue lapsen
itsendisyytta ja voivat luoda lapselle paineita. My®os liian tiukka kuri ja rajat voivat myéhemmin

johtaa negatiivisiin seurauksiin. kuten alkoholin kayttoon.

”Listen First” on YK:n huumaisaine- ja rikosasioidentoimiston (UNODC) kampanja onnellisuuden,
turvallisuuden ja huolenpidon vahvistamiseksi perheissa. Lisatietoja ja oheismateriaalia

englanniksi: www.unodc.org/listenfirst ja suomeksi www.ehyt.fi/kuuntele-ensin
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