RUTIINIEN TIEDE

RUTIINIT, KUTEN YHTERET ATERIAT JA NUKKUMARNMENOAJAT
LIEVITTAVAT STRESSIA JA SARVAT LAPSEN TUNTEMAAN OLONSA
TURVALLISEKSI. ERITYISESTI VAIKEINA AIKOINA ON TARKEAA ym
SAILYTTAA TUTUT RUTIINIT. (tlfp
l

RUTIINIT AUTTAVAT KOKO PERHETTA LIEVENTAMAAN
STRESSIA, VAHENTAMARN AHDISTUSTA JA ELAMAAN
TERVEELLISEMPAR, ONNELLISEMPAA ELAMAA

PERHEEN RUTIINIT VAHENTAVAT LASTEN IMPULSIVISUUTTA JA
TEKEVAT HEISTA YHTEISTYOKYKYISEMPI JA TSENAISEMPIR
TAMA VO PUCLESTARN AUTTAA VAHENTAMARN

KONFLIKTEJA JA KIUKKUA

PERHERUTIINEILLA ON YHTEYS KIELELLISEEN
KEHITYKSEEN, KOULUMENESTYKSEEN SEKA
SOSIRALISTEN TAITOJEN KEHITTYMISEEN.

TIEDE OSOITTAA JOHDONMUKAISUUDEN (ASIOIDEN
TOISTAMISEN SAMASSA JARJESTYKSESSA JA ASIAYHTEYDESSA)
OLEVAN PARAS TAPA MUUTTAR KAYTTAYTYMISMALLEJA

HELPOSTI TOISTUVIKSI TOTTUMUKSIKS.
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