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Mita digipelit ovat?

Digipeleja voi pelata esimerkiksi tietokoneella,
tabletilla, pelikonsolilla ja kannykalla.

Digipeleja on monenlaisia.
On pulmapeleja, seikkailupeleja, ammuntapeleja,
roolipeleja ja monia muita.

Digipelaaminen on koko kansan viihdetta.
Yha useammassa perheessa pelataan digipeleja.

Monet digipelit ovat aluksi ilmaisia.

Mutta usein pelissa paasee eteenpain,

kun pelaaja maksaa pienen lisamaksun.

Lisamaksulla paasee uusiin tehtaviin tai uusille tasoille.

Mutta pienista lisamaksuista voi kertya hiljalleen iso summa rahaa.



Miksi pelaamme digipeleja?

Digipelaamisen suosio kasvaa.
Digipelaamisen suosiolle on monia selityksia.

Viihdetta ja jannitysta

Jotkut saavat digipeleista viihdetta ja jannitysta. ( ) \
Toiset rentoutuvat digipelien avulla. NG 7
Joillekin digipelit ovat harrastus.

Onnistumisen tunteita

Ihmiset pitavat digipeleista,

koska he saavat niista onnistumisen tunteita.

Monissa peleissa pelaajat voivat testata omia rajojaan.
Pelaaja etenee pelissa yha vaikeammille tasoille.
Pelaaja saa onnistumisen tunteen,

kun han paasee uudelle tasolle.
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Uusia rooleja

Roolipeleissa pelaaja voi ottaa uuden hahmon.
Peleissa voi kokeilla erilaisia hahmoja

ja leikkia erilaisilla hahmoilla.

Pelaaja elaa pelin ajan erilaisena hahmona ja
erilaisessa maailmassa kuin tavallisessa arjessa.
Monet pitavat sellaisista elamyksista.




Miksi pelaamme digipeleja?

Yhdessa muiden kanssa S@@

Monia digipeleja pelataan yhdessa.

Sellaisissa peleissa taytyy tehda yhteistyota muiden kanssa.
Tai niissa kilpaillaan muita vastaan.

Pelaaja tuntee, etta han kuuluu yhteis66n,

esimerkiksi saman pelin pelaajien joukkoon.

Muut pelaajat voivat olla vaikka maapallon toisella puolella.
Digipeleissa voi tutustua uusiin kavereihin.

Keskustelut ennen pelia ja pelin jalkeen ovat tarkeita.

-

Nykyaan digipelaaminen on tarkea osa myos lasten ja nuorten elamaa.
Tilastot kertovat, etta melkein kaikki

lapset ja nuoret pelaavat digipeleja.

Lapset ja nuoret pelaavat keskimaarin 17 tuntia viikossa,

eli yli kaksi tuntia paivassa.

Pelaaminen voi helpottaa, kun ahdistaa

Jotkut pelaavat, koska silla tavalla he pakenevat huolia ja murheita.
Pelaaja voi olla ahdistunut tai masentunut.

Pelaaja hakee ja saa pelaamisesta ilon ja onnen tunteita.

Pelaajasta voi tuntua, etta pelaaminen helpottaa hanen oloaan.

®

o
Q




Miksi digipelaamisessa
on ikarajoja?

Digipeleilla on ikdarajoja samalla tavalla kuin televisio-ohjelmilla ja elokuvilla.
Kaytossa on viisi ikdrajaa: 3,7, 12, 16 ja 18 vuotta.

Suomessa laki madrittelee ikarajat.

Ikarajojen tarkoitus on suojella lapsia ja nuoria digipelien haitoilta.
Ikarajojen tarkoitus on suojella lasten ja nuorten kehitysta.

Lain mukaan aikuinen ei saa antaa alle 18-vuotiaalle pelig,

jonka ikdraja on 18 vuotta.




Miksi digipelaamisessa
on ikarajoja?

Digipeleissa on merkit, jotka kertovat,
millaista haitallista sisaltoa ne sisaltavat.
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Peli sisaltaa kiroilua.

Peli sisaltaa pelottavia aania tai kauhua.

Peli voi houkuttaa pelaamaan uhkapeleja.

Peli sisaltaa seksia.

Peli sisaltaa paihteiden kayttoa.

HUUMEET

Peli sisaltaa tietyn ihmisryhman syrjintaa.
Syrjinta tarkoittaa,

ettd ihmista kohdellaan huonommin
kuin toisia jonkin ominaisuuden takia.

SYRJINTA



Mita haittoja pelaaminen
voi aiheuttaa?

Liiallinen pelaaminen voi aiheuttaa pelaajalle erilaisia haittoja.
Yleisia haittoja ovat esimerkiksi

- kivut niskassa ja hartioissa

- paansarky

- univaikeudet.

Lihaskipuja ja paansarkya

Suurin osa haitoista on pienia,

ja ne voi ratkaista helposti.

Paansarkya ja lihaskipuja voi estaa,

kun muistaa pitaa taukoja ja liikkkua valilla.

Pelikone, poyta ja tuoli kannattaa saataa sopivalle korkeudelle.
Se ehkaisee lihaskipuja ja padnsarkya.

Pelaaminen vie aikaa

Digipelaamiseen voi menna paljon aikaa.
Silloin pelaaminen voi haitata pelaajan arkea.
Younet voivat jaada liian lyhyiksi.

Koulutyd voi karsia.

Pelaaja voi unohtaa saanndlliset ruokailuajat.
Kun on nalka, voi tulla vihaiseksi.

Pelaamisen takia voi tulla riitaa kavereiden tai perheenjasenten kanssa.
Itse peleissa voi tulla riitaa pelikavereiden kanssa.



Mita haittoja pelaaminen
voi aiheuttaa?

Peli vie rahaa

Joissakin digipeleissa voi tarvita rahaa.

Rahaa voi kulua paljon,

vaikka pelaaja ei sita itse huomaa.

Peleissa voi olla pelin omaa rahaa.

Se voi menna sekaisin oikean rahan eli eurojen kanssa.

Joskus haitat voivat olla vakavampiakin.
Omaa pelaamista voi olla vaikea hallita.
Silloin pelaaja tarvitsee apua.



Miten pidat digipelaamisen
kohtuullisena?

Digipelaaminen vie helposti mukanaan.
Pelaaja uppoutuu peliin,
ja aika kuluu nopeasti.

Nama keinot auttavat pitamaan pelaamisen kohtuullisena:

Netista voit ladata tietokoneeseesi tai kannykkaasi sovelluksia,
joiden avulla voit pitaa pelaamisen kohtuullisena.

Seuraa itse, kuinka paljon pelaat

Helposti unohtuu, kuinka paljon pelaat digipeleja.
Siksi kannattaa merkita muistiin, milloin pelaat.
Hanki kalenteri ja merkitse siihen joka paiva,
kuinka paljon pelaat digipeleja.

Nain huomaat helpommin,

jos pelaat liikaa.

Voit myos tehda aikataulun,

jonka avulla vahennat hiljalleen pelaamista.

Voit paattaa, etta pelaat vain tiettyina paivina.

Pida taukoja

Pelaa vain lyhyita aikoja kerrallaan.
Pida taukoja vahintaan tunnin valein.
Aseta kannykalla tai kellolla

halytys lopettamisen merkiksi.

Aseta peliin aikaraja.



Miten pidat digipelaamisen
kohtuullisena?

Muista harrastukset ja kaverit

Huolehdi, etta aikaa jaa myds muille harrastuksille.
Hoida tarkeat asiat ja velvollisuudet

ennen kuin alat pelata.

Silloin voit rentoutua parhaiten ja

pelata hyvalla mielella.

Muista liikkkua tarpeeksi.
Digipelin pelaaja istuu usein pitkia aikoja koneen daressa.
Pelaa sellaisia digipeleja, joissa voi samalla liikkua.

Tapaa kavereita muuallakin kuin peleissa.
Keksikaa myos muuta tekemista pelaamisen lisaksi.

Saavatko huoltajat ja opettajat
rajata alaikaisen nuoren pelaamista?

Aikuinen voi aina rajata alaikdisen nuoren pelaamista.
Aikuisten ja nuorten pitaa sopia yhdessa pelisaannot
esimerkiksi koulussa, kotona tai asumisyksikossa.

Mieti:

Mista muualta saat samanlaisia
elamyksia kuin digipelaamisesta?
Joukkuepelit, lautapelit, larppaus?

Hyvia elamyksia voi saada myos muualta.
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Miten pelaamisesta tulee ongelma?

Digipelaaminen on hauskaa ajanvietetta,
mutta osalle digipelaajista pelaamisesta voi tulla ongelma.

Digipelaaminen voi karata pelaajan hallinnasta,

jos pelaaja uppoutuu pelien maailmaan.

Pelien maailmat tarjoavat onnistumisen tunteita,

joita tavallinen arki ei tarjoa.

Pelaaja uppoutuu yha useammin pelien maailmaan.

Pelaaja kokee, etta siella on hauskempaa kuin arkisessa elamassa

Pelaaminen vie yha enemman aikaa.
Ystaville jaa yha vahemman aikaa.
Pelaajasta tulee yksindinen.

Pelaamisesta voi tulla elaman tarkein asia.
Pelaaja voi masentua tai ahdistua.

Pelaamista voi olla vaikea lopettaa, vaikka itse haluaisi.

Pelaamisen lopettaminen voi ahdistaa, jos tuntuu silta,
etta elamassa ei ole muita kivoja asioita.
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Miten peliongelman tunnistaa?
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Jos oma pelaamisesi huolestuttaa sinua,
niin mieti, kenen kanssa voit jutella asiasta.
Voitte miettia yhdessa esimerkiksi naita kysymyksia.

- Millaisissa tilanteissa pelaat?

- Pelaatko omasta mielestasi liikaa?

- Ovatko laheisesi olleet huolissaan pelaamisestasi?
- Aiheuttaako pelaamisesi riitoja?

- Oletko poissa toista tai koulusta pelaamisen takia?

Mieti viela ja tee lista:

- Mita hyvia asioita pelaaminen tuo sinulle?
- Mita ikavia asioita pelaaminen tuo sinulle?
- Miten vahennat ikavia asioita?
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Mista saa apua,
jos digipelaaminen on ongelma?

Peluurista saa apua, jos digipelaamisesta tulee ongelma.
Peluuri palvelee pelaajia ja pelaajien laheisia.

Peluurin auttava puhelin palvelee
numerossa 0800 100 101
arkisin klo 12-18.

PELUURI

O

0800 100 101

Peluurista voit kysya,

millaista apua voit saada omalla paikkakunnallasi.
Peluurista saat my0s tietoa tukiryhmista,

jotka kokoontuvat omalla paikkakunnallasi.
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Millainen pelaaja haluat olla?

Hyvat tavat ja oma hyva olo ovat tarkeita.

Mieti naita kysymyksia:

Otatko huomioon toiset pelaajat?
- Miten teet sen?
- Miten puhut heille kohteliaasti?

Otatko huomioon laheiset ihmiset, kun pelaat?

- Miten teet sen?

- Laitatko pelin pois esimerkiksi ruokapoydassa?

- Laitatko pelin pois, kun joku haluaa puhua sinulle?
- Laitatko pelin pois koulussa oppituntien aikana?

Otatko huomioon oman hyvinvointisi?
Jatatko itsellesi tarpeeksi aikaa

- syomiseen

- nukkumiseen

liilkuntaan

[aheisten ihmisten tapaamiseen

ja silvoamiseen?
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