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Basta ledare!

Vi pratar sallan med barn om moéten med berusade manniskor, dven om bar-
nen rakar ut for sddana situationer nar de ror sig utanfor hemmet. Om vi utgar
fran att sma barn inte ser eller forstar handelser i deras omgivning kan barnen
bli ensamma med manga av sina tankar och funderingar.

Vuxna har en viktig roll i barnets rusmedelsfostran. Barn méter rusmedel och
anvandning av rusmedel i manga former i sin vardag: de ser tomma burkar
och flaskor pa marken, alkoholhyllor i butikerna, sprutor och kanyler pa lekplat-
sen och berusade manniskor ute pa stan. De observerar ocksa hur rusmedel
anvands hemma, pa restauranger och uteserveringar, och rusmedel behandlas
aven i nyhetsrubriker och reklam som barnen ser.

Nar barnen har riktiga kunskaper och insikter om saker som hander omkring
dem kanner de sig tryggare. Da har de ocksa battre forutsattningar att klara sig
i situationer av olika slag. Genom detta lar sig barnen forutse otrygga situatio-
ner och att skota om sig.

Det har fardiga materialet for eftis- och klubbverksamhet ar en del av EHYT

rf:s projekt Staden tillhor alla. Materialet &r avsett for ledare som méter barn

i dldern 611 och &r en funktionell version av Staden tillhor alla-lektionerna.
Under verksamhetspassen far barnen lara sig sakerhets- och kédnslofardigheter
som hjalper dem att hantera stressiga situationer, till exempel nar de moter en
manniska som ar berusad.

Med den har handboken vill vi erbjuda dig klara instruktioner, sa att du kan for-
bereda dig pa férhand. | handboken ingar fardiga instruktioner, bakgrundsinfor-
mation och material som du kan anvanda under verksamhetspasset. Vi hoppas
att den har handboken ger dig nyttig information och redskap som ar till hjalp
for dig som ska ta rusmedel till tals med yngre barn.

Helsingfors, 20.10.2024
Minna Lehtinen

Projektchef
Staden tillhor alla-projektet




Hur anvands materialet?

Hur anvands materialet?

» Du hittar uppgifter och material i den har handboken. Du ser ock-
sa vilka uppgifter som ska skrivas ut. Som stdd finns ocksa anteck-
ningar. Forbered dig genom att |lasa handboken och de vagledan-
de texterna pa forhand.

Du kan genomféra alla pass pa en gang men vi rekommenderar
att dela upp passen till flera ganger, t.ex. behandla temat en gang
i veckan under en viss tidsperiod. Du kan ocksa vélja att anvanda
passen helt enskilt. Det &r bra att anpassa langden av verksam-
hetspasset efter situationen och barnens energiniva i stunden.

« Vi rekommenderar att barnens hem informeras fore eller efter
barnen deltar i verksamhetspasset.

Vad ska jag tédnka pa?
» Dessa ovningar och uppgifter ar planerade att anvandas med
mindre grupper, cirka 10-15 personer per grupp, sa att alla far en
chans att bli hord.

Vilj en tidpunkt for verksamhetspasset da barnen har mest ork
efter skoldagen och de kan koncentrera sig en stund. Uppgifterna
1, 2 och 5 fungerar béast ocksa da gruppen inte skulle ha energi att
koncentrera sig langre stunder. Uppgifterna 3 och 4 kraver mera
koncentration och tid.

Stark barnens kansla av trygghet genom att skapa en atmosfar av
fortroende i gruppen. Lat barnen stélla fragor och beratta om sina
egna upplevelser nar de mott berusade eller forvirrade manniskor
ute pa stan.

Na&r du talar om manniskor som anvander rusmedel pa ett skadligt
satt ar det viktigt att du tanker pa vilka ord du anvéander och vilka
attityder du ger uttryck for. Anvand neutrala termer och undvik
fordomande uttryck.

Tank pa att amnet kan vécka olika kanslor hos olika barn. Om ett
barn berattar om en oroande situation hemma hos sig kan du
sdga till barnet: "Bra att du berattade om det har. Vi pratar om det
pa tumanhand efterat.” Styr diskussionen tillbaka till en allman
niva.

Om barnens upplevelser vacker oro for sakerheten i bostadsomra-
det, Ionar det sig att kontakta den person som ansvarar for saker-
heten i kommunen.




« Om det finns berusade manniskor i barnens boendemiljo och det
behdvs stdd i situationen ar det mojligt att vanda sig till det uppso-
kande nararbetet, socialarbetet for vuxna eller organisationer som
ar specialiserade pa rusmedelsarbete. Polisen tar hand om alla
akuta situationer.

Hur ska jag informera vardnadshavarna?
« Det &r bra att informera vardnadshavarna pa férhand om att ni
kommer behandla temat.

Har ar en mall till ett meddelande som du kan anvanda for att informe-
ra narstaende:

Basta vardnadshavare

Ditt barn kommer att delta i ett Staden tillhor alla-
verksamhetspass. Under verksamhetspasset diskuterar

vi sdkerhet och reflekterar 6ver hur barn kan handla pa
ett tryggt satt till exempel da de méter berusade eller
forvirrade manniskor. Vi pratar ocksa om olika manniskor
och livssituationer under verksamhetspasset.

Barn kan uppleva det som obehagligt eller skrammande da
de moter berusade eller forvirrade manniskor ute pa stan.
Darfor ar det viktigt att prata om sadana fragor med barn
och att ge dem fostran i trygghetsfardigheter.

Om du vill veta mera om hur vi behandlar temat
berattar vi garna!

Mvh,




Barnens reflektioner over
rusmedel

Har ser du nagra vanliga fragor som barn kan fundera over gallande
rusmedel och rusmedelsanvandning. Frdgorna har besvarats pa ett
aldersanpassat sétt sa att du har lattare att diskutera fragorna med bar-
nen under verksamhetspassen.

Varfor anvander vuxna rusmedel?

« Det har manga orsaker. En del anvdnder rusmedel for att koppla
av, andra till exempel for att glomma sina bekymmer. En trakig sida
med det har ar att bekymmer och sorger inte forsvinner nar man
anvander rusmedel. Tvartom — de blir varre. Alla vuxna anvander
inte rusmedel. Valdigt manga vuxna anvéander till exempel alko-
hol mycket séllan, da och d3, och lite i taget. Da orsakar det inte
problem foér andra.

Varfor ar en del vuxna berusade ute pa stan?

« Det finns manniskor som anvander for mycket alkohol pa en gang,
sa mycket att man maérker att de &r berusade. Det finns ocksa ett
litet antal personer som anvander olagliga rusmedel (narkotika,
droger) pa ett skadligt satt. En del manniskor beter sig pa ett avvi-
kande satt nar de blir berusade. Tyvarr har de som ar beroende av
narkotika blivit fler, och darfor har det blivit vanligare att mota sa-
dana manniskor ute pa stan. En del av dessa méanniskor har inget
hem och ingen plats dar de kan tillbringa sin tid.

Varfor sitter vuxna alltid pa samma plats?
» Berusade manniskor vill ocksa traffa varandra och umgas pa
bekanta platser, precis som vi andra. De har all ratt att gora det,
eftersom staden tillhor alla.




Det finns vuxna som dricker alkohol framfér butiken. Jag ar radd for
att ga forbi dem.

- Berusade personer forstar inte alltid att deras drickande kan vara
skrammande for ett barn. Det ar forbjudet att dricka alkohol fram-
for en butik. Men vissa manniskor bryr sig inte om reglerna och
det finns ocksd manniskor som inte klarar av att félja dem. Ofta
tillkallas en véktare, och da lamnar de platsen.

Det skulle vara bra om vi hade fler manniskor som gick ute pa
gatorna och besdkte stédllen dar berusade manniskor tillbringar sin
tid. De skulle kunna prata med de berusade och vanligt be dem
ga till ett annat stalle eller till sarskilda tjanster.

Vad hander om man anvander for mycket rusmedel?

« Om man anvander fér mycket rusmedel kan det uppsta trakiga
symtom och besvar av manga olika slag. Det beror pa vilket rus-
medel som anvéands, hur ofta och hur mycket at gangen. Farligast
ar det att anvanda flera olika rusmedel samtidigt. Det ar aldrig
alldeles tryggt eller oskadligt att anvanda narkotika.

Kan man bli frisk fran beroende av rusmedel?
. Ja. Men det kan ta lange att bli frisk. Langvarig anvandning av rus-

medel orsakar problem av manga olika slag. Det kan vara svart att
sluta anvanda rusmedel eftersom det orsakar obehag av manga
olika slag, till exempel smérta, illamaende och dngest. Om en man-
niska har ett allvarligt problem med missbruk av rusmedel &r det
en sjukdom som kan och ska behandlas. Ofta behdver dessa man-
niskor ocksa hjédlp med annat, till exempel med psykiska problem.







Polisens handlingsrekommendationer for
situationer dar ett barn moter en berusad

eller virrig person

En del manniskor kan uppféra sig virrigt pa grund av att de anvant rusmedel. Be-
rusade eller virriga manniskor gor i allmanhet inte andra manniskor illa, men ibland
kan situationerna kdannas skrammande. Sarskilt barn och unga kanner sig otrygga
pa stallen dar det finns manniskor som anvander rusmedel och beter sig pa ett
virrigt satt. Det &r bra att géra en omvag runt sddana situationer och stéllen. Storsta

delen av alla manniskor som anvander rusmedel uppfor sig pa ett lugnt satt, men
tyvarr inte alla.

De vuxna har den viktiga uppgiften att stoda barnens kansla av trygghet. Nar man
pratat med barnet pa forhand om olika fenomen i omgivningen, kan barnet lattare
identifiera och forutse otrygga situationer.

Beratta for barnet att hen kan mota manniskor av olika slag och dverraskande situ-
ationer nar hen ar utomhus. Lar barnet hur hen ska gora om hen kanner sig radd.
Uppmuntra barnet att berédtta om moten och spannande situationer av alla slag for
en trygg vuxen, till exempel for foraldrarna eller lararen.

Polisen har sammanstéallt rekommendationer for hur man ska gora i otrygga situ-
ationer av olika slag. Anvand rekommendationerna nar du pratar med barnet om
vilka trygga beslut barnet kan gora nar hen ror sig ensam utomhus.

Gor sa har:

OM DU SER EN PERSON SOM BETER SIG STORANDE
- Ga bara snabbt forbi den skrammande personen, stanna inte, bara fortsatt.
« Du behover inte prata med obekanta manniskor eller svara pa fragor.

- Om du ser ett slagsmal eller kanner dig radd i situationen, hall avstand och ga
runt det som skrammer dig.

- Beréatta alltid for en trygg vuxen nar ndgot skrammer dig.

OM DU MOTER EN BERUSAD PERSON PA EN BUSS ELLER PA ETT TAG

« Om en skradmmande person narmar sig dig, byt modigt plats. Du kan ga och sitta
bredvid en trygg vuxen.

« Du kan ocksa beratta om det som hant for féraren eller en vuxen i ndrheten.

« Du kan férutse situationen genom att sitta pa platsen narmare gangen pa bussen
eller taget, vilket gor det lattare att byta plats vid behov. Valj din plats i bussen
langst fram, nara foraren, sa har du lattare att be om hjélp av en vuxen vid behov.
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OM NAGON AR ELAK ELLER SKRIKER PA DIG
- Ga din vag och glom det hen sagt.
« Du ska aldrig borja argumentera eller braka med en virrig person.

. Beratta for dina foraldrar eller en annan palitlig vuxen om det som har hant, sa att
ni inte behdver oroa er ensama for det.

OM NAGON BER DIG OM NAGOT

« Du behover inte svara nar nagon ber dig om nagot. Du kan ga din vag, eller halla
avstand.

- Hall alltid tillrackligt avstand i en situation dar en snurrig person talar till dig.
« Om du svarar till en person, sa svara kort och artigt och lamna platsen.

« Om nagon ber om att fa Iana din telefon kan du sédga: "Jag far inte lana ut min tele-
fon till nagon.”

- Om nagon kommer och ber ndgot av dig, till exempel pengar, kan du svara pa ett
véanligt satt: "Forlat, jag har inga pengar”.

OM NAGON FORSOKER TA NAGOT FRAN DIG

- Forbjud personen att ta foremalet med hog rost, spring i vdg och ropa pa hjalp
med hog rost.

- Om detta inte hjélper, ge bort foremalet. Kom ihag att du &r vard mer an saker.
Din egen sakerhet ar mycket viktigare.

- Beratta omedelbart vad som hant for dina foraldrar eller en vuxen som ar i narhe-
ten och ring tillsammans till n6dnumret 112 vid behov.

OM NAGON BORJAR FOLJA DIG
« Be modigt om hjalp av en vuxen i narheten.

- Gainitill exempel en butik, ett bibliotek, en kiosk, en blomsteraffar eller en plats
dar det finns andra manniskor. Beratta omedelbart for en vuxen om vad som hant.

» Spring i vag och skrik hogt efter hjalp.

Kom ihag att i skrammande situationer
kan du alltid ringa nédnumret 112, sa
kommer polisen till din hjalp.

Rekommendationerna har gjorts av det forebyggande arbetet pa polisinrattningen i
Helsingfors
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Uppgifter

. Inledning och orientering i amnet

. Berattelse & diskussion

. Leken ”Sag nej, ga din vag, beratta en vuxen”
. Diskutera tillsammans — olika situationer

. Uppgiften ”Ratt eller fel?”




Uppgifter

1. Inledning och orientering i amnet

Malet med uppgiften:

« Barnen forstar vad trygg och otrygg betyder
och kédnner igen kroppens reaktioner pa dessa
kanslor.

« Barnen identifierar faktorer som skapar trygg-
het eller otrygghet i deras boendemiljo.

Instruktioner:

« Beréatta for barnen att ni kommer att prata om
sakerhet, om hur man ror sig tryggt ute pa stan
och om spannande situationer som barnen
kan méta ute pa stan.

Fraga barnen

« Vad betyder trygg?

» Trygg betyder att du k&nner att du &r i
skydd och pa ett bra stalle, dér du inte be-
hoéver vara oroad. Nar du kdnner dig trygg
har du inte en kénsla av fara eller radsla,
utan du kdnner dig lugn och pa gott humor.

- Vad far dig att kanna dig trygg nar du ror dig
utomhus?
« Till exempel vanner, familjen, andra
manniskor, bekanta vdagar och belysning
kan ge en kansla av trygghet.

« Vad betyder otrygg?

« Otrygg betyder att du inte kanner att du
ar i skydd och att du kdnner dig radd. Da
kan det vara svart for dig att le och vara
avslappnad. Nar vi ar radda kan vi kdnna
att det pirrar i magen, att vi har en tryck-
ande kansla i brostet, att andhdmtningen
blir snabbare, hjartat slar fortare, fotterna
skakar eller rosten darrar.

« Alla &r rddda ibland. Ibland &r radsla en
bra sak. Radslan kan vara en viktig signal
som varnar om en fara eller sager att det ar
dags att skydda sig och agera.

- Vad kan fa dig att kanna dig otrygg néar du
ror dig utomhus?

« Man kan k&nna sig otrygg nar man gar en-
sam, langs obekanta vagar, genom moarka
grander och skogar, eller ndr man moter
okdnda manniskor.

« En sak som kan fa barn att kdnna sig otryg-
ga ar rusmedel, som vi kommer att prata
mer om i dag.

14 Staden tillhor alla-undervisningsmaterial | Handbok for ledare



2. Berattelse & diskussion

Malet med uppgiften:

« Med hjalp av beréttelsen |ar sig barnen vad alkohol &r och hur
alkohol kan paverka manniskors beteende.

« Barnen reflekterar dver vem de kan prata om sina tankar och
arenden med och om vilka saker det ar bra att beréatta for forald-
rarna.

« Barnen lar sig kdnna igen olika kanslor och olika satt att ut-
trycka dem.

« Barnen identifierar faktorer som skapar trygghet eller otrygghet
i deras boendemiljo.

Instruktioner for uppgiften:

- Samlas runt nagra bord eller sitt i en ring for att lyssna pa berét-
telsen medan gruppen tittar pa bilden som hor till berattelsen.
Ledaren laser berattelsen 'Torgets visaste skata’ for klassen.
Efterat diskuterar barnen berattelsen med hjélp av tillhérande
fragor.

Nodvandig utrustning och instruktioner om utskrift:

« Skriv ut sd manga bilder pa berattelsen som behoévs, beroende
pa hur manga ni ar.

Staden tillhor alla-undervisningsmaterial | Handbok for ledare
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Uppgifter

Berattelse: Torgets visaste
skata

Har &r Siri och Valter. De ar syskon. De &r pa vag
till butiken for att kbpa godsaker. Da ser de na-
gonting intressant. Det ligger tomma flaskor och
burkar pa marken langs vagen. Siri och Valter
tittar pa varandra — kanske de kan samla flaskor
och burkar och betala godsakerna med dem! De
borjar plocka upp flaskor och burkar och lagga
dem i sin kasse. "Nu fdr vi godiset helt gratis”,
sdger barnen glatt.

Framfor butiken upptéacker Siri och Valter en
grupp vuxna som pratar glatt med varandra. De
vuxna pratar med ganska hdga rdster och de
uppfor sig pa ett konstigt satt. Barnen har sett
samma vuxna sitta pa samma stélle aven tidiga-
re.

Plotsligt flyger en bekant skata forbi Siri och Val-
ter. De har ként varandra sedan ladnge. Barnen
tycker om att prata med skatan for att den alltid
beréattar de béasta historierna om manniskorna pa
torget och man kan frdga den om vad som helst.

Skatan bromsar i luften, gor en fartfylld svang
som ett flygplan och landar framfor barnen. Bar-
nen skrattar at skatans luftiga krumbukter, precis
som pa berg- och dalbanan.

"Kra! Hej, mina favoritménniskor. Hur har ni det i
dag?”, fragar skatan nyfiket.

Siri och Valter hélsar glatt pa sin svartvita fagel-
van. De har genast en frdga som de ofta undrat
over. *Vilka dr de ddr vuxna framfér butiken, och
vad gér de egentligen”, fragar de.

Skatan kraxar glatt och sager att den vet och
ser allt som hander framfor butiken. Den tittar pa
barnen med en klok blick och ber dem komma
ndrmare, sa att den kan berétta for sina mannis-
kovanner om de vuxnas varld.

“Jag kénner de ddr vuxna. De tycker om att sitta
pd trappan ddr. Trappan dr pd ett sdtt deras
vardagsrum. | burkarna finns alkohol. Alkohol
dr ingenting for barn, utan en dryck fér vuxna.
Ndr vuxna dricker alkohol, kan de fd kénslor av

olika slag”, berattar skatan och blickar mot sina
bekanta utanfor butiken med sin skarpa blick.

Siri sager: "Atminstone verkar det som om alko-
hol fér de vuxna att prata med hég rést.”

Skatan funderar med huvudet pa sned hur den
ska forklara saken for barnen. Det & namligen
inte helt enkelt. Skatan forklarar: "Ndr jag suttit
vid torgkanten har jag sett att en del kan bérja
uppfdra sig tassigt och skratta med hog rost,
medan andra kan bli lite forvirrade eller arga.
Och ibland tvértom!”

Valter funderar pa detta, och sédger: "Det dr
konstigt att samma dryck kan géra ménniskor
sd olika.”

Skatan instdammer. Den sager: "Ddrfor ska vi
alla vara uppmdrksamma, foér att man inte kan
veta hur en mdnniska uppfér sig ndr hen druckit
alkohol.”

Siri tycker att det later valdigt speciellt, och
konstaterar: "Det dr alltsd bdttre att hdlla lite
avstdnd, ndr man inte kan vara séker pd vilket
humér en ménniska ér ndr hen druckit alkohol.”

Det borjar klia i klorna pa skatan, och den vill fly-
ga igen, men den ger barnen ett tips innan den
flaxar i vag. "Precis. Det ér bra att vara forsiktig!
Jag brukar ga en liten omvdg, om jag kédnner
pirr i magen. Det dr ett rdd som fungerar i alla
lite spdnnande situationer i livet. Och pd det sdit-
tet kan jag alltid vara en sddan hdr flingfagel!”

Skatan fortséatter: "Det &r Gndd bra att veta att
alla inte beter sig pd samma sdtt, ven om de
druckit nadgonting. Till all lycka dr de flesta védn-
liga och alldeles lugna, och man behéver inte
vara rddda fér dem.”

Valter sdger: "Tack, skatan, du dr alltid s klok
och hjdlper oss forsta bdttre!”.

Skatan borjar skutta av gladje och ropar: “Oj,
barn, det hér var dagens bdsta grej. Tack for att
ni sade sd trevliga saker om mig. Nu startar jag
mina vingar och flyger i véig som en stormvind!
Hejda!”
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Uppgifter

Fraga barnen:

» Vad larde skatan oss i berattelsen?

« Alkohol ar ingenting for barn, utan en dryck for vuxna. Nar
vuxna dricker alkohol, kan de fa kéanslor av olika slag och en
del kan borja uppfora sig tassigt och skratta med hog rost,
medan andra kan bli lite forvirrade eller arga. Det &r battre
att halla avstand, nar man inte kan vara séker pa vilket hu-
mor en manniska ar nar hen druckit alkohol.

« | berdttelsen namndes nagonting som heter ”alkohol”. Vad ar
det?

» Alkohol ar en dryck for vuxna. Till exempel 6l eller vin ar
alkohol. Alkohol kan fa en manniska att uppféra sig pa ett
ovantat satt. Till exempel tassigt, forvirrat eller argt. Alkohol
kan fa en manniska att skratta med hog rost eller att uppfo-
ra sig pa ett ovantat satt.

« Har du sett manniskor som dricker alkohol, nagon gang nar
du varit ute? Hur kdndes det? Hur visste du att de var berusa-
de? Vad gjorde du i situationen?

. Lat barnen ber&tta om sina egna erfarenheter.

Lyssna aktivt. Upprepa garna vad du horde, sa kan
du kan vara saker pa att du forstod ratt vad som
hande. Stall preciserande fragor och se hur barnet
forhaller sig till situationen. Reagera pa det du hor
genom att tacka och kommentera pa lampligt satt
till exempel: "vilken trist situation” eller "vilken tas-
sig sak att gora”.
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Uppgifter

Hur forklarar du for barn vad rusmedel ar?

« Alkohol, nikotinprodukter och droger kallas for rusmedel. De ar forbjudna for barn.
« Alkohol ar en dryck for vuxna, till exempel 6l eller vin ar alkohol.

» Nikotinprodukter kan vara tobak, snus, vape (e-cigaretter).

« Droger ar farliga @mnen som é&r olagliga i Finland. Droger kan vara skadliga for halsan
och kan férandra en manniskas beteende.

- Manga anvander inte rusmedel alls. Det finns vuxna som endast anvander rusmedel ibland
eller lite at gangen. De dricker till exempel en bastudryck, men sa lite att det inte forandrar
deras beteende eller paverkar deras halsa. Andra manniskor anvander mycket rusmedel
eller ofta, och det paverkar deras beteende och halsa.

- Den som anvander rusmedel ofta kan bli beroende av dem. En manniska som ar beroen-
de av rusmedel tanker hela tiden pa rusmedlet och vill ha mer av det. Beroendet gor att
manniskan fortsatter att anvdanda rusmedel och att det kan vara svart for hen att sluta
anvanda rusmedel trots att hen vill sluta. Beroende av rusmedel ar en sjukdom, men det ar
maojligt att bli frisk fran beroendet genom behandling.

Det ar bra att beratta for barnen att obehagliga situationer ar
mycket sallsynta och att de flesta manniskor ar vanliga och beter
sig lugnt. Ibland kan manniskor som anvant mycket rusmedel eller
som ar sjuka uppfora sig pa ett annat satt. Darfor ar det viktigt att
barnet vet hur man handlar pa ett tryggt satt.
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Uppgifter

3. Leken ”S&ag nej, ga din vag,

beratta en vuxen”

Malet med uppgiften:

- Barnen far konkret 6vning i att agera i olika
situationer.

« Barnen far reflektera over hur olika situationer
skiljer sig fran varandra och hurdana I6sningar
fungerar bast i olika situationer.

Instruktioner for uppgiften:

- Beratta for barnen: "Nu ska vi 6va pa hur vi
kan halla oss trygga, precis som skatan gjorde
i berattelsen.” Forklara att vi ska 6va pa kom-
ma ihag tre viktiga saker som du vill att barnen
ska komma ihag:

- Sag nej (ndr nagon gor nadgot som kanns fel).
« Ga din vég (nér du vill Iamna en situation).
- Beratta for en vuxen (for att fa hjélp och stod).

« Be barnen repetera efter dig:
« S&g nej — sdg nej, ga din vag — ga din vag,

beratta for en vuxen — beratta for en vuxen.

« Gor det om och om pa nytt, du kan dven
Oka takten.

Ova pa olika situationer och diskutera

Beréatta for barnen att vi nu ska 6va pa
olika situationer dar de kan anvdnda dessa
fardigheter. Las upp en situation i taget och
fraga varfor de valde att agera pa ett visst
satt.

"Vad skulle du géra om det har hande?”,
"Behover vi gora nagot sarskilt?”

"Ar det tryggt?”

Uppmuntra barnen att anvanda ratt rorel-
ser som svar pa situationen. De kan dven
vélja flera rorelser. Ge berdom och uppmunt-
ran: "Det var jattebra gjort! Ni vet verkligen
hur man ska gora for att halla sig trygga.”

Ge alternativ pa atgéarder (de ni 6vade pa).
Forklara ocksa att det kanske inte behovs
nagon sarskild atgard.

S&g nej: Lyft handen bestamt framfor dig,
som for att stoppa nagon.

Ga din vag: Ga runt i en cirkel eller ror dig
pa din plats, som om du lamnar situationen.

Beratta en vuxen: Lyft handen bredvid
munnen och gor en gest som om du viskar
nagot.
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Uppgifter

20

Hur gor du da ...

Du ser dansande vuxna pa stan

Du ser en trasig glasflaska eller en spruta
« Instruera: "Ga din vag och beratta for en
vuxen.”

Ser en kanin med tomteluva pa vagen
Du ska ga i skogen
. Diskutera, ar det sédkert att ga i skogen?
Om du inte ar sdker, vad gor du da?”

Nagon borjar folja efter dig
« Uppmuntra: "S&g nej, ga din vag och be-
ratta for en vuxen.”

Du ser en person som star och vinglar
« Ge instruktioner: "Ga din vag och beratta
for en vuxen.”

Du ser en pokémon pa en busshallplats
Du ser vuxna braka med varandra

« Instruera: "Ga din vag och beréatta for en
vuxen.”

Din kompis vill busringa nédnumret 112
« Uppmuntra: "S&g nej och ga din vag.”

En obekant borjar tala med dig

« Ge instruktioner: "Du behodver inte tala
med frammande manniskor om inte du vill,
ga din vag och beratta for en vuxen.”

Nagon beter sig illa mot dig

« Uppmuntra:”"Sag nej, ga din vag och beréat-
ta for en vuxen.”

Ser ett gang som for mycket oljud

« Ge instruktioner: "Ga din vdg om du kan-
ner dig otrygg och beratta for en vuxen.”

Da du ser en groda som fiser

Aktivera barnen:

Till sist, be barnen beratta om na-
got roligt, tokigt eller till och med
skrammande som man kan stota
pa nar man ar utomhus. Reagera
tillsammans pa situationerna.
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Uppgifter

4. Diskutera tillsammans - olika

situationer

Malet med uppgiften:

« Barnen lar sig att forutse och kanna igen farli-
ga situationer.

« Barnen hittar pa olika satt att handla tryggt i
skrammande situationer och att anvanda dem
i sin vardag.

« Barnen utvecklar sina fardigheter i grupparbe-
te.

Nodvandig utrustning och instruktioner
om utskrift:

« Utskrivna reflektionsuppgifter. Skriv ut en egen

reflektionsuppgift for varje grupp. Det finns
totalt tio olika reflektionsuppgifter att vélja
mellan.
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Instruktionerna for uppgiften:

« Dela in barnen i ca 3 personers grupper. Varje
grupp far en egen reflektionsuppgift som de
ska fundera pa tillsammans. Ledaren gar runt
och hjalper till om det behovs. Slutligen berat-
tar varje grupp om sin uppgift och sin l6sning
for alla. Vid behov kompletterar ledaren med
hjalp av de fardiga svaren. Handlingssrekom-
mendationerna har utarbetats i samarbete
med den férebyggande linjen vid polisinratt-
ningen i Helsingfors.

« Vdlj de reflektionsuppgifter som passar bast
for din grupp. Det finns manga att valja mellan,
alla behover inte behandlas.

« Alternativa satt att genomfdéra uppgiften:

« Du kan diskutera uppgifterna tillsammans med
hela gruppen, en uppgift at gangen.

« Ni kan genomféra uppgifterna som en kont-
rollbana, sa att varje grupp pa 3 besoker varje
kontroll och far fundera sjalv pa alla reflektion-
suppgifter. Avslutningsvis kan ni sammanfatta
tankar tillsammans med hela gruppen.

21



Uppgifter

Korta svar pa reflektionsuppgifterna:

Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Svar

Du &r pa vég till din kompis.
Vid trappan sitter tva vuxna
som dricker alkohol.

Hur go6r du da?

Ga runt om det ar majligt,
eller anvand en annan dorr.
Du kan ocksa be om hjélp av
en vuxen eller ringa till dina
foraldrar. Om situationen ver-
kar lugn kan du ocksa artigt
be dem flytta pa sig, men du
behover inte sdga ndgot om
du inte vill. Be en vuxen om
hjalp om detta hander.

Du sitter pa bussen pa vég
till din kompis. En vuxen som
verkar snurrig kommer och
satter sig bredvid dig.

Hur gor du da?

Om en skrammande person
kommer nara dig eller nagon
stor dig, byt plats. Du kan sat-
ta dig bredvid en trygg vuxen.
Beratta for foraren eller en
vuxen i narheten om vad som
har hant.

| bussen eller tdget &r det
bra att sitta pa banken som
ar narmast gangen, sa att du
enkelt kan byta plats och be
om hjalp om det behdvs.

Du &r pa vdag hem. En grupp
vuxna skriker och gralar med
varandra pa gatan.

Hur go6r du da?

Du behdver inte |16sa deras
brak, utan fortsatt modigt din
vdg genom att byta sida pa
vdgen och ga runt gruppen.

Beréatta for en trygg vuxen om
handelsen.
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Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Uppgifter

Svar

Du &r ute och véantar pa din
kompis. En okdnd vuxen som
beter sig virrigt talar konsti-
ga saker for sig sjalv.

Vad gor du da?

Ga narmare andra méanniskor
eller ga langre bort fran per-
sonen. Du kan ocksa ga ini
en byggnad eller en butik och
vanta pa din van.

Det kan vara sd att personen
har anvant sa mycket rusme-
del att hen beter sig virrigt.
En person kan ocksa bete sig
virrigt aven om hen inte har
anvant rusmedel. Hen kan till
exempel ha nagon form av
psykisk stdrning.

En okand person skriker
elaka saker at dig och din
kompis da ni &r pa vig till
biblioteket.

Hur goér ni da?

Ga forbi, det &r inte vart att
stanna kvar och lyssna pa rop
eller svara. Ibland kan nagon
dumpa sina daliga kanslor pa
andra, aven om det inte ar
ratt. Beratta for dina foraldrar
om det som har hant, till
exempel for ndgon som job-
bar eller besdker biblioteket.

Du véntar pa bussen. En
okand vuxen ber att du sat-
ter dig bredvid hen.

Hur gor du da?

Man behdver inte satta sig
bredvid en okand person
och man behdver inte prata
med framlingar om det kanns
obekvamt. Om situationen
kanns obehaglig kan man
sdga nej och flytta langre
bort. Beratta en trygg vuxen.
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Bild av situationen

Reflektionsuppgift

Svar

Du ar utanfor butiken. En
framling ber om att fa pen-
gar av dig.

Hur go6r du da?

Du behover inte ge pengar.
Du kan vélja att inte svara
eller sdga kort "Ursdakta, jag
har inga pengar”. Hall avstand
eller ga i vag fran situationen.

Du &r pa vég till skolan. En
okand person forséker kom-
ma at din ryggsack.

Hur gor du da?

S&g hogt och tydligt at per-
sonen att inte ta ryggsacken.
Om detta inte hjalper, 1at per-
sonen ta ryggsacken. Spring
ivadg och be om hjalp. Kom
ihag att du &r viktigare &n
saken och din egen sékerhet
ar det viktigaste. Beratta ge-
nast om det som hant till dina
foraldrar eller en trygg vuxen
I ndrheten. Ni kan tillsammans
ringa 112 vid behov.

Du ar ute och leker med
en kompis. En okand vuxen
borjar folja efter er.

Hur gor ni da?

Be modigt hjalp fran en vuxen
i ndrheten. Ga in i en butik,
ett bibliotek, en kiosk eller en
plats dar det finns andra man-
niskor. Beratta omedelbart
for en vuxen om vad som har
hant. Om det behovs, spring
ivdg och ropa om hjalp. Kom
ihdg att beratta om situatio-
nen for dina foraldrar senare.

Du &r med din kompis i sko-
gen. Ni hittar en nal och en
trasig glasflaska pa marken.

Hur gor ni da?

Om du ser en trasig glas-
flaska eller en spruta - ror

inte utan beréatta for en trygg
vuxen om dem. Du kan skada
dig sjalv. Darfor ar det tryg-
gast att beratta om detta for
en vuxen. En vuxen kan samla
dem tryggt med handskar el-
ler papper sa att ingen skadar

sig.
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Uppgifter

5. Uppgiften ”Ratt eller fel?”

Malet med uppgiften:

« Barnen tillampar vad de har lart sig om saker-
het tidigare.

- Barnen bedémer pastdenden och Iar sig att
motivera sina svar.

Instruktioner for uppgiften:

- Ledaren laser upp pastaenden och barnen
ska bestdmma om pastaendena stammer (ratt)
eller inte (fel). Barnen uttrycker sina asikter
med tummen. Ledaren visar exempel pa det
for barnen med tummen. Om du tycker att pas-
tdendet &r ratt, visar du tumme upp, och om
du tycker att pastaendet ar fel, visar du tumme
ner. Efter varje pastdende fragar ledaren varfor
pastdendet &r antingen rétt eller fel.
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Alternativa satt att genomfora uppgiften:

« Du kan lata barnen forst diskutera pastaende-
nai par.

« Du kan komplettera uppgiften med att lata
barnen réra pa sig under den. Barnen kan t.ex.
uttrycka sin asikt genom att ga till en punkt
i rummet som representerar deras asikt, till
exempel sa att framre delen av rummet repre-
senterar svaret "Ratt” och den bakre delen av
rummet representerar svaret "Fel”.

« Finns det ndgon sarskild situation i vardagen
som bekymrar barnen? Du kan hitta pa fler
pastaenden som anknyter till den aktuella
fragan.
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Pastaenden:

Ett barn kan ga ut pa stan utan

foraldrarnas lov.

« Fel. Foraldrar vill veta var du ror dig, eftersom
om nagot skulle hdnda dig, kan de lattare hjal-
pa dig nar de vet var du ar.

« Det Ionar sig att tala med sina foraldrar

om man rakat ut for laskiga situationer.

« Ratt. Det I0nar sig att beratta for en vuxen om
allt som kdnns skrammande, spannande eller
otryggt, sa att du inte behover hantera dessa
saker ensam och en vuxen kan stdda dig.

Ett barn far plocka med sig en trasig

glasflaska eller en spruta.

« Fel. Om du ser en trasig glasflaska eller en
spruta - ror inte, utan berétta for en vuxen om

dem. Du kan skada dig sjalv. Darfor ar det tryg-

gast att beratta om detta for en vuxen.

« En vuxen kan samla dem tryggt med handskar
eller papper sa att ingen skadar sig.

Jag tar emot godis av en obekant person.

« Fel. Ta inte emot nagot fran framlingar, efter-
som du inte kan veta vad de ger. Darfor ar det
viktigt att vara forsiktig och tacka ne;j.

Jag far saga SLUTA, da nagon beter sig

illa.

« Ratt. Du har ratt att forsvara dig sjalv. Du
behover inte acceptera otrevligt beteende fran
nagon. Det |6nar sig alltid att beratta for vuxna
om obehagliga situationer.

« | vilka situationer skulle du kunna sdga ”"SLU-
TA’? - Om nagon pratar elakt, mobbar, beter
sig illa eller kommer for nara dig. Da kan du
sdaga SLUTA.

Man far busringa till nédnumret 112.

» Fel. Nodnumret ska endast ringas i nodsitua-
tioner, eftersom onddiga samtal dverbelastar
linjen och fordrdjer hjdlpen for dem som verkli-
gen behdver den
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